
v8 

1 

 

 

 
FORMACIÓN AVANZADA en 

 

CONSTELACIONES SISTÉMICAS y  
MOVIMIENTOS DEL ESPIRITU  

según Bert Hellinger y la Hellinger Ciencia 

 
con talleres  

MONOGRÁFICOS de ESPECIALIZACIÓN y SUPERVISIONES  
(válidos para la AEBH) 

 

Curso 2010-2011 
 

en MADRID CAPITAL 
Si quieres que vayamos a tu ciudad CONSULTANOS 

 
 
OBJETIVO 

 

El curso tiene una doble finalidad: 
 
Por una parte el curso está encaminado a PROFUNDIZAR en el trabajo Sistémico y 
Fenomenológico a través de las Constelaciones Sistémicas según el método de Bert Hellinger y 
de los movimientos del Espíritu según la Hellinger Ciencia, y además también a la toma de 
consciencia corporal, al centramiento personal y al acompañamiento emocional como 
herramientas complementarias y esenciales para la práctica de las constelaciones tanto en grupo 
como en sesiones individuales. 
 
Por otra parte, busca APROXIMAR las aportaciones Sistémico-fenomenológicas al público general 
y a los  profesionales que desean crecer  personalmente y ampliar la mirada para  incorporar 
paradigmas  eficaces para  vivir y transformar los sistemas, desde el  familiar  pasando por el 
social y llegando al global.    
 
Todo ello realizando SUPERVISIONES y ASESORAMIENTO sobre casos concretos  que presenten los 
asistentes relacionados con su situación  personal, familiar o profesional. En todo el proceso 
trabajaremos multidisciplinarmente  a partir de:  
 

 Las Constelaciones Sistémicas según el método de Bert Hellinger y los movimientos del 
Espíritu según la Hellinger Ciencia. 
 

 La toma de consciencia  corporal, el centramiento personal con la meditación, la 
educación y el acompañamiento emocional. 
 

 Otras herramientas complementarias; entre ellas los Movimientos Sistémicos, de gran 
utilidad  didáctica para  mostrar sencillamente los problemas y enredos, y los órdenes y  
direcciones saludables hacia la solución global. 
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El objetivo básico, en cualquier caso, es generar espacios para continuar el proceso 
formativo y el desarrollo personal, profesional  y social. Espacios  donde todos,  asistentes y 
ponentes, puedan actualizarse respecto a los desarrollos  más recientes de esta metodología, 
adquirir e intercambiar conocimientos y experiencias, e investigar en  áreas de su interés. 
Espacios donde desplegar esta temática a la población general de modo que el conocimiento 
sistémico-fenomenológico y emocional se expanda para beneficio global. 
 
Todo ello se desarrollará a través de un proceso donde contaremos con las aportaciones  de  
diversos profesionales expertos en diferentes ámbitos. Los encuentros profundizarán en las 
Constelaciones y los Movimientos Sistémicos en sus diferentes aplicaciones. 
 
Por otra parte, como organizadores y coordinadores de la formación, EL OLIVO ZEN  desea  
sumarse al movimiento, cada vez  más amplio, de contribuir a divulgar e impulsar el trabajo de 
alta calidad que se viene desarrollando estos años por profesionales españoles, muchos de ellos  
con una larga trayectoria  profesional a sus espaldas por ello esta formación será impartida, en 
su mayoría, por profesionales españoles de reconocido prestigio. 
 
El curso consta de 180 horas. Su riqueza radica en que los alumnos tendrán contacto, no solo 
con diversos ámbitos de aplicación, sino con diversos terapeutas y por tanto con diversos 
estilos y métodos complementarios. 
 
 

A QUIEN VA DIRIGIDO 

 

- A personas que trabajando en el campo de la ayuda a los demás (Psicólogos, psiquiatras, 

pedagogos, trabajadores sociales, y cualquier otro titulado universitario….) quieren ampliar 

sus conocimientos con una herramienta revolucionaria que es  complementaria para su 

trabajo. Y también a personas que por su particular vocación se sienten útiles en el 

acompañamiento psico-emocional de otras.  

- A personas que tienen a su cargo equipos humanos,  para que  les permita tener una mayor 

compresión de las dinámicas grupales y  organizacionales para el beneficio de todos sus 

miembros y el suyo propio. (propietarios, empresarios, directivos y responsables de áreas y 

grupos en organizaciones…) 

- A estudiantes, educadores y profesionales que deseen profundizar en  sus conocimientos 

dentro de este campo.  

- A quienes deseen incorporar los conocimientos  sistémico-fenomenológicos para sí mismos y 

desde ahí conocerse, ubicarse y relacionarse  mejor en  su vida  personal y profesional 

- A personas  que intervienen en el desarrollo de otros, entre ellos: educadores, padres, etc. 

- A personas que se dedican a ayudar a las organizaciones  para mejorar las relaciones entre las 

personas, departamentos, etc. (mediadores de conflictos, consultores, coachs,…) para que 

amplíen sus herramientas con esta eficaz y revolucionaria metodología. 

 

Como requisito indispensable es necesario haber realizado alguna formación en 

Constelaciones, Pedagogía Sistémica u otra formación sistémica fenomenológica. 

 
Se realizará una entrevista previa para valorar la formación personal del alumno y su 
capacitación para recibir este curso. 
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PROGRAMA DEL CURSO (200 horas = 150 lectivas+50 no presenciales)  

 
La duración de este curso está distribuida en 9 encuentros de un fin de semana del mes de 
Octubre 2010 a Junio 2011. Y se complementará con otros  cursos y trabajos no presenciales 
que los directores  prescriban. 
 
Este curso, eminentemente práctico, va encaminado a que el alumno amplíe sus conocimientos y 
desarrollo personal y, a la vez que recibe SUPERVISIÓN CONTINUADA (las horas de supervisión 
serán válidas para la AEBH).  
 
Los diferentes monográficos de los que se compone se podrán realizar de formar completa, 
certificándose un total de 144 horas, de forma unitaria con un total de 16 horas por 
monográfico, o trimestralmente con un total de 48 horas adquiriéndose en este caso la 
especialización correspondiente. 
Quienes realicen el curso completo adquieren las 3 especializaciones. 
 
 
Los encuentros profundizarán en la enseñanza teórica y principalmente práctica de los 
Órdenes de la Ayuda y del proceso implicado en la aplicación de LAS CONSTELACIONES, LOS 
MOVIMIENTOS SISTÉMICOS y los MOVIMIENTOS DEL ESPIRITU en distintos ámbitos: 
 

 Familiares (padres, hijos biológicos y adoptivos, parejas y núcleos de convivencia,…). 

 Inter-relacionales (Organizacionales, Empresariales, Sociales, Globales, etc.). 

 Educativas y preventivas (Escuela-familia, Etapas  evolutivas del ciclo vital, adicciones, 
acoso…). 

 Intervenciones  en el ámbito de La Justicia (separaciones, divorcios, custodia compartida, 
síndromes de alineación parental, delincuencia juvenil  y maltrato entre padres e hijos). 

 Intervenciones en el ámbito de Protección de menores y Asuntos sociales  (conductas 
antisociales, procesos de adopción y acogidas). 

 Otros campos de interés: La vida cotidiana y la prevención, Lo personal y lo Global. 
 
 
En estos encuentros contaremos con la presencia de especialistas y terapeutas especializados 
en los distintos temas que presentamos, entre ellos: Amparo Pastor, Francisco Gómez, Lola 
Campos, Lola Rodríguez, Manuel Zapata, Lola Rosa y Ángel V. de Lope 
 
Así mismo, prescribiremos monográficos complementarios de ponentes internacionales como: 
Jutta T. Herkel, Ilse Gschwend, Stephan Haussner, Daan Van Kampenhout. 
 
 
 

CONTENIDO DEL PROGRAMA 

 
1. LA ACTITUD DEL TERAPEUTA EN EL AMBITO DE LA AYUDA 

  

 MONOGRAFICO.-  Pasos en una constelación desde el Principio hasta el Final.- 
La Actitud Terapéutica. La fenomenología y el trabajo con constelaciones. La actitud del 
terapeuta y la del cliente. La toma de contacto. La entrevista. La primera imagen. La 
intuición. La elección de representantes. La configuración. El movimiento del alma y el 
movimiento del espíritu. Las intervenciones. Las frases sanadoras. Menos es más. Cuando 
interrumpir una constelación. Qué hacer después de una constelación. 
 

 MONOGRAFICO.- La Actitud del Facilitador en las Constelaciones. Los Órdenes 
y Desórdenes de la Ayuda 
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La actitud del facilitador durante el proceso sistémico, desde  la toma de contacto con el 
cliente hasta la despedida. Los  órdenes de la ayuda y sus correspondientes desórdenes. 
Observación abierta y centrada. La percepción ampliada. Asociación y disociación visual, 
auditiva y kinestésica. Reconocer y trabajar preconceptos y prejuicios. Actitudes, 
lenguaje y conductas verbales y no verbales.  

 

 MONOGRÁFICO.- La Actitud Terapéutica en otros ámbitos (Familiar, Escolar, 
Social) 
Los sistemas escolar, familiar y social .Características e interrelaciones. - ¿Cómo amar y 
ayudar saludablemente  a los educadores y a los educados considerando la pertenencia 
sistémica? Las emociones características de las diferentes posiciones sistémicas y las 
etapas evolutivas del niño en la familia. – El talante y el proceso para trabajar con 
familias, niños y adolescentes.-Constelaciones y Movimientos sistémicos.  

 
 

2. CONSTELACIONES ORGANIZACIONALES EN EL AMBITO DE LA EMPRESA, LO SOCIAL 
Y LA JUSTICIA 

 

 MONOGRÁFICO  – Constelaciones Sistémicas aplicadas a lo Social: Empatía y 
Terapia Familiar. 
Modelo de escucha empática. Dinámica de grupos de Kurt Lewing y Escuela Humanista. 
Grupos de encuentro y aplicaciones. Breve desarrollo de la terapia de familia: diferentes 
modelos, (Genograma, hipótesis, circularidad y neutralidad). Aplicaciones prácticas.  

 

 MONOGRÁFICO - Constelaciones Organizacionales y Coaching Sistémico. 
Principios y Evolución. 
¿Qué son? ¿Para qué sirven? ¿En que se basan? ¿Qué herramientas utiliza? ¿Cómo utilizar 
las leyes y para qué? ¿Cómo sabemos que lo estamos haciendo bien? La Conciencia 
Grupal. El talante en las organizaciones. Clasificación de las CO´S.- tipos y subtipos de 
CO´S. (en grupo e individual). Constelaciones Estructuradas. Coaching Sistémico.- Las 
Organizaciones Familiares. 
 

 MONOGRÁFICO - Constelaciones y Mediación: Legalidad, Amor-Desamor y 
Vínculos afectivos. Constelaciones y coaching sistémico en los ámbitos de 
poder. 
Asesoría, intervención y supervisión de familias y profesionales que desean ampliar su 
mirada ante: (separaciones, divorcios, custodia compartida, alineación parental, 
delincuencia juvenil, maltrato de hijos a padres, etc.).- (conductas antisociales, procesos 
de adopción y acogidas, etc.).  

 

 
 
3. ESPECIALIZACION EN SESIONES INDIVIDUALES: 

 

 MONOGRAFICO.-  El método de Constelaciones en sesiones individuales.- 
Introducción y aspectos generales 
El procedimiento en las Constelaciones y el desarrollo en sesiones individuales: Primeros 
pasos antes de abordar una Constelación en sesión Individual. Preguntas necesarias, 
hipótesis, primer acercamiento. El campo, los representantes, frases curativas, posibles 
soluciones. Contraindicaciones. Ejercicios para  
 

 MONOGRAFICO.- Diferentes formas de abordar una constelación en sesiones 
individuales y en Coaching sistémico 
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Constelaciones breves, movimientos hacia la solución. Constelaciones con el tablero 
familiar, con palitos, figuras u otros objetos. Ejercicios y práctica. Factores a tener en 
cuenta para  abordar una Constelación en sesión individual. Como decidir una manera u 
otra de abordar la constelación. Ejercicios y práctica. 

 

 MONOGRAFICO. Enfoques complementarios para trabajar en Sesiones 
Individuales: Terapias de Vinculación/Contención. 
La terapia de contención. El abrazo que sana. Movimientos interrumpidos desde la 
terapia de contención. 
Educación y Pedagogía en el abrazo de vinculación. Práctica del abrazo. Técnicas: 
Bonding (Escucha, Empatía y Acercamiento). Tipos de Abrazo. Las Constelaciones 
Familiares en el abrazo de vinculación terapia de Contención. Ejercicios prácticos. 
Reflexiones 

 

 MONOGRÁFICO - Módulo exclusivo para alumnos que realicen el ciclo 
completo: Supervisiones y Evaluación de los alumnos en Formación.  
Práctica con el trabajo de constelaciones en grupo e individuales. Final del ciclo.  
Observación abierta y centrada. La percepción ampliada. Asociación y disociación visual, 
auditiva y kinestésica. Reconocer y trabajar preconceptos y prejuicios. 
 
Finalización del ciclo, trabajo grupal y revisión de todo lo dado poniéndolo en la práctica. 
Exposición de los trabajos realizados  a lo largo del ciclo de formación. Evaluación y  
entrega de certificados. Fiesta de clausura. 

 
 

LUGAR y HORARIOS 

 
El curso se realiza en MADRID CAPITAL, en un centro al lado del Metro Sainz de Baranda. 
 
Comenzamos los viernes a las 17 horas y finalizaremos los domingos a las 14h. 
 

FECHAS de los MONOGRÁFICOS: 

 
MODULO FECHAS 

M 1 
22-24 

Octubre 10 

M 2 
19-21 

Noviembre 10 

M 3 
10-12 

Diciembre 10 

M 4 
21-23 

Enero 11 

M 5 
18-20 

Febrero 11 

M 6 
11-13 

Marzo.11 

M 7 
8-9 

Abril 11 

M 8 
13-15 

Mayo 11 

M 9 
10-12 

Junio 11 
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PRECIO del Curso: 

Precio del Curso es de  1.620€   y dependiendo de la forma de pago se reduce a: 
    
En un solo pago  1.460 € (pagado antes del comienzo del curso) 

En tres pagos  515€  c/u (pagados en los primeros 10 días del 
trimestre lectivo) 

En nueve pagos  180€  c/u (pagado en los primeros10 días de cada 
mes lectivo) 

 
Se realizará un pago aparte de 180€ en concepto de matrícula y reserva. 
 
Precio por Monográficos sueltos   195€ 
Precio por cada Especializaciones   585€ 
 
Descuentos y notas: 
 Se realizará un descuento sobre la modalidad de pago elegida del 10% si se formaliza la matrícula antes 

del 30 de Junio y del 5% antes del 15 de Julio. Se realizará un 15% de descuento para parejas y 
familiares directos (Padres, hijos, hermanos). 

 Si se abona la especialización en un solo pago al inicio habrá un descuento del 5%. 

 
Condiciones de anulación: 
 Todos los que anulen su reserva antes del 1 de Septiembre se les devolverá el importe integro de la 

matricula. 

 Los participantes que anulen su plaza antes del 15 de Septiembre tendrán derecho a una devolución del 
85% del pago. 

 Aquellos que anulen su plaza después de la citada fecha no tendrán derecho a la devolución del 
importe, a no ser que su plaza sea cubierta por otra persona, caso en el que recibirán igualmente el 
85% del pago. 

 Los participantes que hayan optado por la modalidad aplazada de pago y no realicen el segundo pago 
antes del 31 de Diciembre de 2010 perderán el derecho a la plaza y se considerará que anulan su plaza, 
e igualmente perderán el derecho a devolución del primer pago realizado, a no ser que su plaza sea 
cubierta por otra persona, caso en el que recibirán el 85% del pago  

 
 El precio del curso se considera global, por tanto, una vez comenzado y, en el caso de que algún 

alumno causase baja por la razón que fuere, deberá abonar la totalidad del importe correspondiente al 
curso 

 
 
INFORMACIÓN Y RESERVAS 

 

ESCUELA DE INTEGRACION DE LA CONSCIENCIA - EL OLIVO ZEN 

www.elolivozen.com  -  contacta@elolivozen.com 
 
 

Mari Carmen   677 929 950 - maricarmen@elolivozen.com  
Mercedes  625 386 393 - mercedes@elolivozen.com  
 
 

Ingresar 180€ en La Caixa  2100-3902-35-0200077682  a nombre de Ángel de 
Lope, poner NOMBRE y FECHA del curso y confirmar por teléfono. 
Se devuelve si cancelas con 30 días de antelación. 
 
 
REQUISITOS DE ADMISIÓN: 

 Cumplimentar solicitud de Admisión:                     
Pincha aquí 

http://www.elolivozen.com/
mailto:contacta@elolivozen.com
mailto:maricarmen@elolivozen.com
mailto:625%20386%20393
mailto:mercedes@elolivozen.com
../../../../../../Configuraci�n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.IE5/J8CG4SKE/FICHA%20DE%20INSCRIPCION%20WEB.pdf
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 Una vez realizados los tramites, se concertará una Entrevista Personal. 
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DIRECTOR Ejecutivo y Docente: 
 
 
 

 

Ángel Viramo de Lope  
Arquitecto - Titular de Constelaciones Sistémicas (Familiares y 
Organizacionales) –Formador  Sistémico de empresas. Consultor, Asesor y 
Coach Sistémico para Directivos – Training  internacional en Constelaciones 
Organizacionales - Miembro Didacta de la AEBH (Asociación Española Bert 
Hellinger) - Director de la EIC (Escuela de Integración de la Consciencia) 

 
 
 

DIRECTORES de Programa y Docentes: 

 
 

 

Amparo Pastor   
Psicóloga Col. M-00399. Master en Psicología de la Comunicación 
Emocional... Psicoterapeuta Gestalt. Profesora colaboradora Universitaria. 
Diplomada en Constelaciones Familiares y Pedagogía Sistémica (Pionera en la 
formación en  Pedagogía Sistémica-fenomenológica en España). Miembro 
Titular y Didacta de la AEBH (Asociación Española Bert Hellinger). Directora 
de Inherentia  Formación, Consultoría y Desarrollo Personal. Formadora y 
asesora de formadores, familias y alumnos. 

 

Francisco Gómez 
Doctor en Sociología y Trabajador social. Terapeuta familiar reconocido por 
la FEAP (Federación Española de Asociaciones de Psicoterapia) y miembro 
titular de la Asociación Española de Constelaciones Familiares Bert Hellinger 
(AEBH). Profesor Titular de la Universidad Complutense ha publicado 
diferentes artículos y libros sobre el Trabajo Social las Nuevas Tecnologías de 
la Información en la enseñanza superior y sobre Terapia Familiar y 
Constelaciones familiares. 

 
 
EQUIPO DOCENTE: 

 

 

 
Lola Campos 
Psicóloga, Psicoterapeuta reconocida por la FEAP. Miembro Didacta de la 
AEBH. Formada en Análisis transaccional, Gestalt, Psicoterapia Integrativa y 
Pedagogía Sistémica. Actualmente ejerce como terapeuta, formadora y 
supervisora en el campo de la salud y asesora-orientadora en el campo 
educativo. 

 

Lola Rodríguez 
Licenciada en Psicología. Especialidad Clínica. Mediadora Familiar y asesora 
de jueces y fiscales. Formada en Terapia Familiar Sistémica. Miembro titular 
de la AEBH. Formación en Constelaciones Familiares y en Pedagogía 
Sistémica. 
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Manuel Zapata 
Licenciatura y doctorado en Medicina y Cirugía, especialidad en Inmunología 
y Hemogenética, Master en Astromedicina,  terapias regresivas y terapias en 
estados alterados de conciencia y formación en constelaciones desde 1993.  

 

 
Lola Rosa Collado 
Terapeuta de constelaciones familiares 
Terapeuta del abrazo de vinculación/contención. Diplomado en Pedagogía 
Sistémica 
Terapia breve estratégica. Gestalt. PNL. Antroposofía 
Profesora de yoga y meditación. 
Co-fundadora del C.E.S. (Centro de Estudios Sistémicos), con Jutta Ten 
Herkel. 

 

 
Jose Lopez Santiago 
Licenciado en Psicología, especialista en psicología clínica y psiquiatría, Filosofía y 
Ciencias de la Educación. Colegiado Se.027. 
Socio Fundador del grupo Macarena “Instituto de Psicoterapia Humanista, 
socio Fundador de “Escuela Andaluza de psicoterapia Humanista, Educación y 
Técnicas de Autoconocimiento. 
Orientador en el Centro S. Miguel (Adoratrices Sevilla), 
Formado como Analista Transaccional 
Formado en Gestalt, Eneagrama. 
Formado en Constelaciones Familiares con casi 2000 horas de formación a sus 
espaldas (Bert  y Sophie Hellinger, Joan Garriga, Ramón Resino, Manuel 
Zapata…) 
 

 
 


