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Curso introductorio sobre 

La Visión Sistémica de las Constelaciones 
según Bert Hellinger y la Hellinger Ciencia 

 

Curso 2010-2011 
 

Válido para la Formación en Constelaciones reconocida por la AEBH 
 

en MADRID CAPITAL 
Si quieres que vayamos a tu ciudad CONSULTANOS 

 
 

OBJETIVO 

 
El curso está encaminado para transmitir y ayudar a comprender el trabajo sistémico y 
fenomenológico de las Constelaciones (Familiares, Organizacionales, Educativas, Sociales,…) 
según el método de Bert Hellinger y la Hellinger Ciencia. Se plantea como un curso de 
crecimiento personal, y de una ampliación de la formación que la persona ya tiene, convocando 
a aquellas personas que habiendo realizado un trecho del camino del desarrollo personal, y que 
habiendo observado sus propios conflictos, conocen la naturaleza del sufrimiento en muchas de 
sus íntimas manifestaciones.  
 
La Visión Sistémica de las Constelaciones sirve para enseñar la gran influencia que tiene en 
nuestras vidas la relación con nuestras familias y las generaciones anteriores, en contraposición 
a la dinámica actual de independencia e individualismo que impera en la sociedad. Y como, la 
pertenencia y la manera de relacionarnos con otros sistemas, del orden que sean (empresarial, 
laboral, jerárquico, religioso, cultural, nacional, étnico,…), también debe tenerse en cuenta 
para entender lo que sucede en nuestras vidas. 
 
Actualmente es uno de los métodos más revolucionarios e innovadores que existe, por su 
rapidez, sencillez eficacia e impacto que produce en el campo de la ayuda.  
 
Este curso es válido como 1º Nivel de Formación para trabajar con la metodología de las 
Constelaciones de Bert Hellinger y de los Movimientos del Espíritu de la Hellinger Ciencia, tanto 
a nivel familiar como organizacional y está reconocido ante la AEBH (Asociación Española de 
Constelaciones Bert Hellinger).  
 

A QUIEN VA DIRIGIDO 

 

- A personas que trabajando en el campo de la ayuda a los demás (Terapeutas, psicólogos, 
psiquiatras, trabajadores sociales, mediadores,…) quieren ampliar sus conocimientos con una 
herramienta revolucionaria que es complementaria para su trabajo. Y también a personas que 
por su particular vocación se sienten útiles en el acompañamiento psicoemocional de otras.  
 
- A personas que por su profesión creen vínculos con personas (arquitectos, diseñadores, 
abogados, personal médico, docentes,…) para poder comprender como pueden mejorar las 
relaciones para hacer su trabajo más fluido y productivo. 
 
- A personas que tienen a su cargo gente (propietarios de empresas, directores, jefes, 
responsables de grupos o departamentos, líderes,...), para que  les permita tener una mayor 
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compresión de las dinámicas en los sistemas (familiar, organizacional, educativo, salud, justicia, 
etc.) y ello redunde en beneficios personales y materiales para todos. 
 
- A personas que se dedican a ayudar a las empresas para mejorar las relaciones entre las 
personas, departamentos, etc. (consultores, asesores, coachs, mediadores de conflictos, 
intermediarios,…) para que amplíen sus conocimientos y aumenten sus herramientas que les 
permita realizar mejor, más rápido y más eficaz su trabajo. 
 
- A personas que hayan decidido embarcarse en la aventura del crecimiento personal y quieran 
saber más de sí mismas  a fin de  conocer más profundamente sus raíces y su herencia genética y 
como ello influye en su vida actual en el campo personal, en el laboral y en el social. 
 
 

PROGRAMA DEL CURSO (200 horas = 150 lectivas + 50 no presenciales) 

 
La duración de este curso de formación se distribuye en 9 encuentros presenciales de un fin de 
semana al mes de Octubre 2010 a Junio 2011. 

 
MONOGRAFICO 1.- Introducción a los Sistemas y a la Visión Sistémica de Bert 
Hellinger. 
Comprensión fenomenológica de los  Sistemas. Fundamentos filosóficos. Ordenes del Amor. Vida-
Muerte en los Sistemas familiares…. Pertenencia (Relación- Vínculo-Conciencia-Lealtad-Alma) 
Prevalencia (Orden-jerarquía); Conciencias. Historia y H. Sciencia. Movimientos del Alma y 
Movimientos del Espíritu. 
 

MONOGRAFICO 2.- Nuestros Sistemas de Origen 
El sistema  de origen –La familia de Origen-Los Ordenes del Amor en la familia de origen 
¿Quiénes componen el sistema familiar?-Genograma (Ocupar tu lugar)-Traumas (Movimiento 
interrumpido – Abandonos – Adopciones – Incestos – Abusos – Violencia).-Implicaciones sistémicas 
(Exclusión, Venganza, Expiación, Adicción)-Identificación. 
 

MONOGRAFICO 3.- Nuestros Sistemas Actuales I 
La familia actual. Los órdenes del amor en la familia actual. La soltería, la pareja, el 
matrimonio. Aspectos a tener en cuenta en la construcción de la pareja. La relación entre 
adultos. La relación sexual. Relaciones anteriores, la separación, el divorcio 
 

MONOGRAFICO 4.- Nuestros Sistemas Actuales II 
La pareja y los hijos. Abortos naturales y provocados. La inseminación artificial, la adopción de 
hijos. La compensación. El equilibrio en la pareja con tus  hijos y los hijos del otro. -La mujer y 
la madre. El hombre y el padre. -La educación. Los límites. Cómo trabajar con la familia actual. 
El perdón. 
 

MONOGRAFICO 5.- Constelaciones Organizacionales: El Sistema Organizacional, el 
Laboral y el lugar de trabajo 
¿Qué son? ¿Para qué sirven? ¿En que se basan? ¿Qué herramientas utiliza? ¿Cómo utilizar las leyes 
y para qué? ¿Cómo sabemos que lo estamos haciendo bien? clasificación de las CO´s. Ordenes o 
leyes que se aplican en las CO´s (pertenencia,  prevalencia, orden, antigüedad,  equilibrio, dar y 
tomar, jerarquía, reconocimiento por el rendimiento, y aceptar lo que hay). La conciencia 
grupal.- tipos y subtipos de CO´s.- Las organizaciones son sistemas encaminados a la consecución 
de objetivos mediante la realización de tareas. Las CO´s y las C. laborales (CL´S). Diferencias 
entre ellas. Las empresas familiares.- 
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MONOGRAFICO 6.- La Salud y la Enfermedad un nuevo enfoque 
Trasfondo sistémico de la enfermedad. Dinámicas de “yo antes que tu”, “yo te sigo”, “yo en tu 
lugar”. Dinámicas ocultas. (Alergias, adicciones, anorexia, asma, bulimia,…). Constelaciones en 
casos de enfermedades graves, agudas y crónicas. Constelaciones del síntoma.  
 

MONOGRAFICO 7.-  Aprendiendo a escuchar los Síntomas 
Axiomas como modelos de trabajo. Concepto Energía-Materia. Concepto Cuerpo-Alma-Espíritu. 
Breves nociones de astro-medicina; signo zodiacal y partes del cuerpo asociadas. Diferentes 
conceptos de enfermedad: Enfermedad como destino, como mensaje del espíritu y como 
implicación sistémica. Que aportan las constelaciones familiares a la sanación de enfermedades. 
Comentarios de constelaciones al respecto de mi propia casuística. 

 
MONOGRAFICO 8 Shock y Trauma 
Aprender a preparar el trabajo de la constelación cuando hay situaciones traumáticas. Ser más 
efectivo, preciso y simple cuando se trabaja en constelaciones con shocks. Ayudar  a la 
integración. Aprender a anclar el trabajo usando el cuerpo como contenedor. Trabajo con el 
cuerpo y la energía. Manejar, controlar emociones fuertes. Usar la resonancia para sintonizar 
con el cliente. Relacionarse con traumas de temprana edad. Comprender el contexto espiritual. 
 

MONOGRAFICO 9.- Las Emociones y los Sentimientos  
Distinción entre emoción y sentimiento. Clasificación de las emociones: primarias, secundarias, 
sistémicas trasferidas y Meta-Emociones. Tipos de sentimientos (rabia, ira, odio, tristeza, 
soledad, culpa, miedo, sexo, venganza, inocencia, amor,…). Localizaciones en el cuerpo. 
Distinción entre dinámicas sistémicas y hechos traumáticos personales. Emociones y 
sentimientos de los representantes. Posiciones Perceptivas. 
 
 

COMPLEMENTO (Opcional) 
Esta parte teórico práctica se debe completar y así lo recomendamos y proporcionamos, con la 
práctica de diferentes técnicas de meditación y toma de consciencia corporal tales como: 
 

 La técnica de toma de consciencia corporal (mediante el método de Integración del 
Movimiento – Feldenkrais) que ayuda a adquirir mucha consciencia en la práctica de la 
percepción corporal, sensitiva y energética (herramienta muy útil para el desarrollo de 
nuestra vida diaria y además para el trabajo con constelaciones). Desarrolla y trabaja el 
lenguaje no verbal que emitimos y recibimos de las personas  

 La práctica de diferentes técnicas de meditación (Vipassana, Zen, Activas de Osho,…) así 
como de observación, el darse cuenta y el aumento de consciencia que nos enseñarán la 
práctica de la atención sostenida de gran ayuda para este trabajo y además para el 
desarrollo de nuestros que hacer diario. 

 Aprendiendo a vivir conscientemente mediante la Herramienta del Diseño Humano. 
Podrás descubrir como eres, porque te comportas como te comportas abriéndose ante ti 
la posibilidad de vivir desde lo que realmente eres, sin sentimientos de culpa, 
comprendiendo la importancia que tienes en todo el engranaje de la existencia.  

 Taller de exploración de las emociones para que puedas volver a SENTIR, reconectándote 
con lo que realmente te pasa  para poder avanzar hacia tu interior. Se trabajará en las 
distintas emociones y creencias que las sustentan para que puedas abrir aquello que te 
mantiene cerrado/a y distante de lo que realmente eres. 

 
A lo largo del año ofreceremos diferentes encuentros para las personas que quieren 
experimentar o profundizar en estas técnicas. 
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LUGAR y HORARIOS: 

 
El curso se realiza en MADRID CAPITAL, junto al metro Sainz de Baranda (Barrio Retiro2) 
Comenzamos los viernes a las 17 horas y finalizamos los domingos a las 14h. 
 
FECHAS de los ENCUENTROS 

 

Módulo 1 15-17 Octubre 2010 

Módulo 2 12-14 Noviembre 2010 

Módulo 3 17-18 Diciembre 2010 

Módulo 4 14-16 Enero 2011 

Módulo 5 11-13 Febrero 2011 

Módulo 6 4-6 Marzo 2011 

Módulo 7 1-3 Abril 2011 

Módulo 8 6-8 Mayo 2011 

Módulo 9 3-5 Junio 2011 

 
 
PRECIO del Curso 

 
Precio del Curso es de  1.620€   y dependiendo de la forma de pago se reduce a: 
    
En un solo pago  1.460 € (pagado antes del comienzo del curso) 

En tres pagos  515€  c/u (pagados en los primeros 10 días del 
trimestre lectivo) 

En nueve pagos  180€  c/u (pagado en los primeros10 días de cada 
mes lectivo) 

 
Se realizará un pago aparte de 180€ en concepto de matrícula y reserva. 
 
Precio por Monográficos sueltos   195€ 
Precio de la Especialización completa (modulos 6-7-8) 585€ 
 
Descuentos y notas: 
 Se realizará un descuento sobre la modalidad de pago elegida del 10% si se formaliza la matrícula antes 

del 30 de Junio y del 5% antes del 15 de Julio. Se realizará un 15% de descuento para parejas y 
familiares directos (Padres, hijos, hermanos). 

 Si se abona la especialización en un solo pago al inicio habrá un descuento del 5%. 

 
Condiciones de anulación: 
  Si anulas tu plaza antes del 1 de Septiembre la devolución de la matricula será íntegra. 

 Los participantes que anulen su plaza antes del 15 de Septiembre tendrán derecho a una devolución del 
85% del pago. 

 Aquellos que anulen su plaza después de la citada fecha no tendrán derecho a la devolución del 
importe, a no ser que su plaza sea cubierta por otra persona, caso en el que recibirán igualmente el 
85% del pago. 

 Los participantes que hayan optado por la modalidad aplazada de pago y no realicen el segundo pago 
antes del 31 de Diciembre de 2010 perderán el derecho a la plaza y se considerará que anulan su plaza, 
e igualmente perderán el derecho a devolución del primer pago realizado, a no ser que su plaza sea 
cubierta por otra persona, caso en el que recibirán el 85% del pago  

 
 El precio del curso se considera global, por tanto, una vez comenzado y, en el caso de que algún 

alumno causase baja por la razón que fuere, deberá abonar la totalidad del importe correspondiente al 
curso 
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INFORMACIÓN Y RESERVAS 

 

ESCUELA DE INTEGRACION DE LA CONSCIENCIA - EL OLIVO ZEN 

www.elolivozen.com  -  contacta@elolivozen.com 
 
 

Mari Carmen   677 929 950 - maricarmen@elolivozen.com  
Mercedes  625 386 393 - mercedes@elolivozen.com  
 

 
Ingresar 180€ en La Caixa  2100-3902-30-0200076897  a nombre de Ángel de Lope, 
poner NOMBRE y FECHA del curso y confirmar por teléfono. 
Se devuelve si cancelas con 30 días de antelación. 
 
REQUISITOS DE ADMISIÓN: 

 Cumplimentar solicitud de Admisión:                     
Pincha aquí 
 

 Una vez realizados los tramites, se concertará una Entrevista Personal. 
 
 
 
 
 

http://www.elolivozen.com/
mailto:contacta@elolivozen.com
mailto:maricarmen@elolivozen.com
mailto:625%20386%20393
mailto:mercedes@elolivozen.com
../../../../../../Configuraci�n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.IE5/4NDJBHL1/FICHA%20DE%20INSCRIPCION%20WEB.pdf
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DIRECTOR DEL CURSO.- 
      

                             

 
Foto SERAFIN 

ÁNGEL VIRAMO  
de Lope Alemán 
angel@elolivozen.com 
639 207 909 
 

      

Arquitecto con 21 años de experiencia en el mundo de la arquitectura y la empresa. En 
1996 viajó a India, en un momento crucial de su vida, y ello le provocó un profundo 
cambio. 
Aprendió técnicas de Psicoterapia, Psicocuerpo y Psicoemociones, Bodywork, Actives 
Meditations y posteriormente en España estudió Psicoterapia Transgeneracional y 
Constelaciones Sistémicas. 
Durante 11 años compaginó sus trabajos de arquitecto-empresario con los de terapeuta 
hasta que descubrió su verdadera vocación didáctica por lo que decidió hacer de ello su 
única ocupación.  
 
- Arquitecto-Empresario (durante 21 años). 
- Formador y Facilitador de Configuraciones Sistémicas y Coaching Sistémico. 
- Consultor  y Asesor de  Empresas y Directivos.  
- Instructor de Movement Integration (Feldenkrais) 
- Instructor de Técnicas de Meditación (Vipassana, Actives Meditation) 
- Director de la EIC (Escuela de Integración de la Consciencia).  
- Director de CSSI (Consultoría Sistémica) 
- Miembro Didacta de la AEBH (Asociación Española Bert Hellinger).  

 
Conoció las Configuraciones Sistémicas en el año 98 a través de Rakasa Lucero. En el 99 
conoce a Bert Hellinger y se formó como facilitador de Constelaciones Sistémicas con 
muchos de los mejores terapeutas nacionales e internacionales como el propio Bert 
Hellinger, Peter Bourquin, Stephan Hausner, Jutta ten Herkel, Ramón Resino, Tiuu 
Bolzman, Angélica Olvera, Joan Garriga, Vedanta Suravi,  
Training internacional en Configuraciones Organizacionales y Coaching Sistémico con 
Gunthard Weber, Matthias Varga, Michael Blumenstein, Christine Essen, Jane Peterson, 
Judith Hemming, Annalies Boutellier, Bibi Schreuder, Jan Jacob Stam. 
 
Por último fue formado por Bert y Mª Sophie Hellinger en la HELLINGER SCIENCIA 
 
En el ámbito de la PERSONA imparte FORMACIONES Y TALLERES DE CONFIGURACIONES 
SISTÉMICAS EN GRUPO E INDIVIDUALMENTE por toda España, así como de Movement 
Integration y Técnicas de Meditación. 
 
En el mundo de la EMPRESA da Cursos y Formaciones de Constelaciones Organizacionales, 
Coaching Sistémico y Habilidades Directivas (DIRECCIÓN Y LIDERAZGO CON ÉXITO, GESTIÓN 
PROFESIONAL DE EQUIPOS, ANÁLISIS DE PROBLEMAS y TOMA de DECISIONES, OPTIMIZACIÓN 
de la RELACIONES PERSONALES,…) mediante el innovador y revolucionario método de las 
CONFIGURACIONES SISTÉMICAS. 
Además, asesora a las Empresas, Asociaciones, Federaciones y Fundaciones en Fusiones, 
Reestructuraciones, Separaciones de socios, Finanzas, Dirección, Elección de personal, 
RRHH, Lanzamientos de productos, etc. 

 

 

mailto:angel@elolivozen.com

