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OBJETIVO

El curso tiene una doble finalidad:

Por una parte, estd encaminado a que aquellos que disponen de una formacion inicial en la
tematica o tienen interés en continuar un proceso formativo en la misma, personal y/o
profesional, puedan PROFUNDIZAR y REFLEXIONAR sobre el trabajo y el método Sistémico
y Fenomenoldgico de Bert Hellinger en diversos &mbitos de aplicacion.

Por otra, busca APROXIMAR las aportaciones Sistémico-fenomenoldgicas al publico general y a
los profesionales que desean crecer personalmente y ampliar la mirada para incorporar
paradigmas eficaces para vivir y transformar los sistemas, desde el familiar pasando por el
social y llegando al global.

En ambos casos trabajaremos multidisciplinarmente a partir de : Las Constelaciones segun el
método de Bert Hellinger, la toma de consciencia corporal, la meditacion, la educacion vy el
acompafiamiento emocional ,y otras herramientas complementarias; entre ellas los
movimientos sistémicos, de gran utilidad didactica para mostrar sencillamente los problemas y
enredos, y los 6rdenes y direcciones saludables hacia la solucién global.

El objetivo basico, en cualquier caso, es generar espacios de desarrollo personal,
profesional y social. Espacios donde todos, asistentes y ponentes, puedan actualizarse respecto
a los desarrollos mas recientes de esta metodologia, adquirir e intercambiar conocimientos y
experiencias, e investigar en areas de su interés. Espacios donde desplegar esta tematica a la
poblacion general de modo que el conocimiento sistémico-fenomenolédgico y emocional se
expanda para beneficio global.

Todo ello se desarrollard a través de un proceso donde contaremos con las aportaciones de
diversos profesionales expertos en diferentes ambitos. Los encuentros profundizaran en las
Constelaciones y los Movimientos Sistémicos en sus aplicaciones:

e Familiares (padres, hijos bioldgicos y adoptivos, parejas,...)



Interrelacionales (Organizacionales, Empresariales, Sociales, Globales, etc.)

Educativas y preventivas (Etapas evolutivas del ciclo vital, adicciones, acoso...)

Sanitarias (salud fisica, mental y emocional. Las crisis y las psicopatologias)

Ambito de La Justicia (conductas antisociales, procesos de adopcion y acogidas, proteccion
de menores, divorcios, tutelas, herencias, conflictos y pleitos familiares,...)

En Servicios Sociales y Educacion Social

e En otros ambitos de interés: La vida cotidiana y la prevencion, Lo personal y lo Global

Por otra parte, como coordinadores de la formacion, el Olivo Zen e Inherentia deseamos
sumarnos al movimiento, cada vez mas amplio, de contribuir a divulgar e impulsar el trabajo de
alta calidad que se viene desarrollando estos afios por profesionales espafioles, muchos de ellos
con una larga trayectoria profesional a sus espaldas.

El curso consta de 330 horas dividido en varios ciclos, dependiendo del nivel de
profundizacion que la persona quiera adquirir. Su riqueza radica en que los alumnos
tendran contacto , no solo con diversos ambitos de aplicacion ,sino con diversos terapeutas y
por tanto con diversos estilos y métodos complementarios . En algunas sesiones monograficas
compartiran el espacio hasta tres terapeutas, generandose un amplio enriquecimiento para
todos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- A personas que trabajan en el campo de la ayuda a los demas (Psicélogos, psiquiatras,
terapeutas, trabajadores sociales, juristas, médicos....), para que conozcan y profundicen
en los 6rdenes que regulan dicha ayuda a fin de que sea saludable para ellos y los demas.

- A personas que tienen a su cargo equipos humanos, para que les permita tener una
mayor compresion de las dindmicas grupales y organizacionales para el beneficio de
todos sus miembros y el suyo propio.

- A estudiantes, educadores y profesionales que deseen profundizar en sus conocimientos
dentro de este campo.

- A quienes deseen incorporar los conocimientos sistémico-fenomenoldgicos para si
mismos y desde ahi conocerse, ubicarse y relacionarse mejor en su vida personal y
profesional

- A personas que intervienen en el desarrollo de otros, entre ellos: educadores, padres,
terapeutas y/o coachers.

- A personas que se dedican a ayudar a las organizaciones para mejorar las relaciones
entre las personas, departamentos, etc. (mediadores de conflictos, consultores,
coachers,...) para que amplien sus herramientas con esta eficaz y revolucionaria
metodologia.



Como requisito indispensable es el haber realizado alguna formacion en

Constelaciones, Pedagogia Sistémicas u otra formacion sistémica fenomenoldgica.

PROGRAMA DEL CURSO

PRIMER CICLO (50 o 100 horas residenciales, de las cuales 20 o 40 seran de
SUPERVISION) en Julio y/o Agosto en la Sierra de MADRID

JULIO 2008 (del 8 a13).- EDUCACION SISTEMICA (50 h):

Marianne Franke y Amparo Pastor

ylo

AGOSTO 2008 (del 5 al 10).- CONSTELACIONES Y CONCIENCIA (50 h):
Lola Camposy Angel V. de Lope

Este primer ciclo de la formacion se realizard en uno y/o dos encuentros residenciales de 6 dias
c/u. Estd encaminado a que la persona profundice en el trabajo con Constelaciones y
Movimientos sistémicos.

Se trabajaran casos y se realizaran supervisiones a los que ya tengan alguna formacion hecha en
Constelaciones y Pedagogia sistémicas. Es_recomendable asistir a este ciclo pues contribuye a
apreciar el talante del afio de formacion avanzada.

Este ciclo va acompafado de una toma de conciencia corporal y meditativa, herramientas muy
utiles para la compresion del proceso de las constelaciones y del enfoque que subyace a esta
metodologia.

PRECIO DEL PRIMER CICLO:

El precio de este ciclo es de -------------=--------- 585 €
Si se paga la matricula del segundo
ciclo el precio es de -------=-=-=-=-=-=mmmmmommmemee- 525€

Descuento del 15% para parejas y familiares directos (Padres, hijos, hermanos)

En este precio esta incluido el curso, y la pensién completa desde el martes hasta el domingo

[ SEGUNDO CICLO (180 HORAS) de octubre 2008 a junio 2009: |

Se realizara en NUEVE encuentros MONOGRAFICOS RESIDENCIALES a realizar en la
Sierra de Madrid, uno al mes de viernes tarde a domingo tarde, Oct 08 a Jun 09. Y se
complementara con otros que los organizadores prescriban.

Este segundo ciclo, eminentemente practico, va encaminado a que el alumno amplie su
desarrollo personal y sus conocimientos, a la vez que recibe SUPERVISION CONTINUADA.
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Los encuentros profundizaran en las CONSTELACIONES Y LOS MOVIMIENTOS
SISTEMICOS en sus aplicaciones:

Familiares (padres, hijos bioldgicos y adoptivos, parejas,...)

Interrelacionales (Organizacionales, Empresariales, Sociales, Globales, etc.)

Educativas y preventivas (Etapas evolutivas del ciclo vital, adicciones, acoso...)

Sanitarias (salud fisica, mental y emocional. Las crisis y las psicopatologias)

Ambito de La Justicia (conductas antisociales, procesos de adopcion y acogidas, proteccion
de menores, divorcios, tutelas, herencias, conflictos y pleitos familiares,...)

En Servicios Sociales y Educacion Social

e En otros ambitos de interés: La vida cotidiana y la prevencion, Lo personal y lo Global

En estos encuentros contaremos con la presencia y la colaboracion de terapeutas, nacionales e
internacionales, especialistas en los distintos &mbitos como: Jutta T. Herkel, Amparo Pastor,
Clara Ventura, llse Gschwend, Marta Ocampo, Lola Campos, Angel V. de Lope, Guillermo
Echegaray, Andrea Henning, Francisco Gomez, Lola Rodriguez, etc.

Ensefianza tedrica y principalmente practica de los Ordenes de la ayuda y del proceso implicado en
la aplicacion de las constelaciones y los movimientos sistémicos a distintos &mbitos.

MODULO I.- Amparo Pastor y colaboradores de Inherentia.

Introduccién. El aprendizaje Sistémico-emocional aplicado a lo cotidiano, a lo inherente y a la
prevencion. La vida cotidiana como constelacion —

El paradigma Sistémico y la sabiduria emocional. —Recursos emocionales para ocupar nuestro lugar, auto-
regularnos emocionalmente, dar y tomar emocionalmente, y prevenir o afrontar los enredos en la vida
cotidiana desde una mirada sistémica — Amar y ayudar sanamente en lo cotidiano -Actitudes derivadas del
aprendizaje sistémico-fenomenoldgico: El estado de alerta reposada y el centramiento.

MODULDO Il.- Angel de Lope y colaboradores de EI Olivo Zen.

Constelaciones o0 Configuraciones Sistémicas Familiares e Interrelacionales (Organizacionales,
Empresariales, Sociales, Globales, etc.). Relaciones y diferencias.-

¢Qué es un sistema? Macro y micro sistemas. Sistemas Interrelacionales (Asociaciones, Fundaciones,
ONG’s, Comunidades, Partidos Politicos, Grupos de personas,... Empresas, Sociedades, Comercios,
Auténomos,...  Pueblos, Ciudades, Naciones, Culturas, Religiones, Etnias,...) y Familiares.
Constelaciones o Configuraciones: ¢para que sirven? ;en que se basan? (Qué herramientas utilizan?
¢Coémo utilizar estas herramientas? Tipos de C’s.- Similitudes y diferencias de las Leyes Sistémicas en
organizacionales y en familiares.

MODULO Il1.- Angel de Lope con Marta O’Campo y Guillermo Echegaray.

Constelaciones o Configuraciones Organizacionales (CO’s) y coaching sistémico.

¢Qué son? ¢Para qué sirven? ;En que se basan? ;Qué herramientas utiliza? ;Como utilizar las leyes y
para qué? ;Como sabemos que lo estamos haciendo bien? La Conciencia Grupal. EL TALANTE EN
LAS ORGANIZACIONES. Clasificacion de las CO’s.- Tipos y Subtipos de CO’s. (en grupo e
individual). Constelaciones Estructuradas. Coaching sistémico.- Las Organizaciones Familiares.

MODULO IV.- Amparo Pastor y colaboradores de Inherentia.



Monografico familia y escuela. Intervenciones con educadores (padres y profesores), nifios y
adolescentes.

Relaciones y diferencias entre los sistemas escolar, familiar y social. - ;Cémo amar y ayudar
saludablemente a los educadores (padres y maestros) y a los educandos, considerando la pertenencia
sistémica y las emociones caracteristicas de las diferentes posiciones sistémicas y las etapas evolutivas? —
El talante y el proceso para trabajar con nifios y adolescentes.-Constelaciones y Movimientos sistémicos.

MODULO V.- Angel de Lope con Francisco Gomez y Lola Rodriguez.

Monografico Servicios sociales y ambito juridico: menores tutelados. Intervenciones sistémicas y
Constelaciones juridicas.

La resolucion pacifica de los conflictos respetando los 6rdenes del amor y de la ayuda. Lo
sistémico fenomenoldgico aplicado al trabajo social y a lo juridico. Intervenciones sistémicas en
sesiones grupales e individuales. Aplicaciones a la asesoria, la intervenciény la supervision de :
trabajadores sociales (asistentes y educadores); mediadores y mediaciones; acogidas y menores
tutelados ; jueces que desean observar con constelaciones casos particularmente complejos;
abogados que desean supervisar sus casos.

MODULO VI.- Amparo Pastor con Liz Corredor, Clara Venturay Andrea Henning.

Monogréfico Salud fisica, emocional y psicoldgica. Prevencion e intervencion.

El concepto salud y enfermedad desde la perspectiva sistémica. Intervenciones para recuperar la salud y
para prevenir la enfermedad. La interrelacion cuerpo-mente y emociones en el trabajo sistémico-
fenomenoldgico.

MODULO VII.- Amparo Pastor y Angel de Lope.

Constelaciones, Movimientos sistémicos y otras técnicas complementarias aplicadas a la
intervencion individual.

El talante y el proceso del constelador en el trabajo individual. La entrevista inicial y el Genograma.
Andlisis de los fendmenos de transferencia y contra-transferencia. Diferentes técnicas para la
intervencion individual. Actividades post-constelacion para ser desarrolladas en lo cotidiano. Ejercicios y
préctica.

MODULO VIIIl.- Angel de Lope con Lola Campos.

La actitud terapéuticay los 6rdenes y los desérdenes de la ayuda.

La actitud del terapeuta durante el proceso sistémico, desde la toma de contacto con el cliente hasta la
despedida. Actitudes, lenguaje y conductas verbales y no verbales. Los 6rdenes de la ayuda y sus
correspondientes desérdenes

MODULO IX.- * Amparo Pastor y Angel de Lope.

Maodulo exclusivo para alumnos que realicen el ciclo completo: Supervisiones y evaluacién de los
alumnos en formacion.

Practica con el trabajo de constelaciones en grupo e individuales. Final del ciclo. - Observacion abierta y
centrada. La percepcion ampliada. Asociacion y disociacion visual, auditiva y kinestésica. Reconocer y
trabajar preconceptos y prejuicios.

Finalizacion del ciclo, trabajo grupal y revision de todo lo dado poniéndolo en la préctica. Exposicion de
los trabajos realizados a lo largo del ciclo de formacién. Evaluacion y entrega de certificados. Fiesta de
clausura.



Todos los encuentros de este ciclo seran residenciales para poder ampliar las ensefianzas del curso en tres
complementos que consideramos muy importantes para el aprendizaje de las constelaciones y que son:

- La técnica de percepcion corporal (mediante el método de Integracion del Movimiento —
Feldenkrais) que ayuda a adquirir mucha consciencia en la préctica de la percepcion sensitiva
(herramienta muy necesaria para el trabajo con constelaciones).

- La préactica de diferentes técnicas de meditacion (Vipassana, Activas de Osho,...) que nos
ensefiardn la préctica de la atencion sostenida y la observacion que nos ayudard mucho para este
trabajo y ademas en nuestra vida cotidiana.

- La practica del Yoga mental , la Auto-observacion y la Auto-regulacion emocional ( segun
ensefianzas de Gurdjieff y de la Filosofia Vedanta

FECHAS DE LOS MODULQOS DEL 2° CICLO:

MODULO FECHAS
M1 Octubre 08
M2 Nov?eln;i?e 08
M3 Diciﬁ?r;f)%e 08
v 4 Enero 09
M5 Fetz)(r)(;r20209
me arzo 09
M7 Abrl 09
me Miayo 09
Mo Junio 09

El horario de cada fin de semana sera:
De viernes a las 17 h hasta el domingo a las 16h.

PRECIO DEL 2°CICLO:

El precio de este ciclo es de 1530 €
En un solo pago 1.300 €
En tres pagos 475 € clu
En nueve pagos 170 €clu



Ademas se hard un pago de 170 € en concepto de reserva y matricula.
Descuento del 15% para parejas y familiares directos (Padres, hijos, hermanos)

Los talleres se haran residenciales y habra que pagar los gastos de la pension completa.
Los precios orientativos de la pensién completa son:
30€/dia en habitaciones compartidas con bafio.
38€/dia en habitacion doble con bafio.
56€/dia en habitacion individual con bafio.

TERCER CICLO -40 HORAS- CONVIVENCIA (OPCIONAL):

Este tercer ciclo aporta una vertiente fundamental a los dos ciclos anteriores y esta destinado a
aumentar las préacticas supervisadas para los alumnos en relacion a diferentes intervenciones de
constelaciones y movimientos sistémicos, a nivel de aplicacion grupal e individual y en
diferentes ambitos a escoger por el alumno segin sus preferencias y dedicacion principal.

De carécter residencial para los que lo deseen, en esta convivencia se podran traer nifios a partir
de 5 afios de edad. Habra actividades a su medida y tutores especificos para ellos.

Este tercer ciclo se realizard en verano de 2009, del 8-12 de julio y contara con la presencia de
Amparo Pastor, Angel V. de Lope y otros ponentes por confirmar.
Mas informacion en las Webs de la organizacion

PONENTES COMPLEMENTARIOS RECOMENDADOS DURANTE ESTE
SEGUNDO CICLO:

Daan van Kampenhout (Israelita) Oct. 2008

Combina las Constelaciones y los conocimientos chaménicos. Ha creado una integracion entre su
trabajo chamanico y las constelaciones familiares. Autor del libro: “La sanacion viene desde
afuera; Chamanismo y Constelaciones Familiares”. Dirige cursos en toda Europa, Estados
Unidos e Isarael

Jutta ten Herkel (Inglesa) Dic. 2008

Psic6loga formada en terapia Gestalt. Trabaja como terapeuta, consultora, supervisoray
formadora de trabajo de Constelaciones Familiares en Londres. Difusora y traductora de Bert
Hellinger en los paises de habla inglesa.

Stephan Hausner (Aleman) Feb. 2009

Médico naturdpata, homeopata, fisioenergético y ostedpata. Maestro en varias Universidades
Naturdpatas. Formado en varios métodos de Psicoterapia Humanista. Desde 1993 se forma con
Bert Hellinger y dirige grupos terapéuticos en muchos paises del mundo. Especializado en
abordaje de la enfermedad a través de método de Constelaciones Familiares.

llse Gschwend (Austriaca) May 2009



Psic6loga, responsable de la formacion de psicoterapeutas de Constelaciones en Austria. Imparte
de Constelaciones Familiares y Organizacionales en diversos paises.

INFORMACION Y RESERVAS

EL OLIVO ZEN

ESCUELA DE INTEGRACION DE LA CONSCIENCIA
www . elolivozen.com

Mari Carmen 677 929 950 - generadora46@hotmail.com
691 666 871
Mercedes 625 38 63 93 -mercedisa79@hotmail.com

Ingresar 170€ en La Caixa 2100-5937-12-0200008260 a nombre de
Angel de Lope, poner NOMBRE y FECHA del curso y confirmar por teléfono.
Se devuelve si cancelas con 20 dias de antelacion.




